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ارتودنسی فقط برای زیبایی نیست
تشخیص و درمان به موقع، ضامن سلامت فک و دندان است

بهترین زمان ارزیابی ناهنجاری های فکی در سنین رشد است 

متخصــص ارتودنســی و اســتاد دانشــکده دندانپزشــکی دانشــگاه 
ــا هــدف  ــر اینکــه ارتودنســی تنهــا ب ــد ب ــا تأکی ــوم پزشــکی مشــهد ب عل
زیبایــی انجــام نمی شــود، گفــت: تشــخیص به موقــع ناهنجاری هــای 
فــک و دنــدان، علاوه بــر بهبــود ظاهــر، نقش مهمــی در اصلاح عملکرد 
جویــدن، گفتــار، سلامــت لثــه و افزایــش اعتمادبه نفــس افــراد دارد و انتخاب زمان 

مناســب درمــان، تأثیــر مســتقیمی بــر موفقیــت آن خواهــد داشــت.
دانشــکده  اســتاد  ارتودنســی،  متخصــص  ابطحــی،  مصطفــی  ســید  دکتــر 
دندانپزشــکی مشــهد و مدیــر آمــوزش مــداوم دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، در 
گفت وگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه اهمیــت تشــخیص زودهنــگام ناهنجاری هــای فــک 
و دنــدان اظهــار کــرد: ارتودنســی تنهــا بــرای مرتب ســازی دندان هــا و زیبایــی لبخنــد 
نیســت، بلکــه می توانــد بــه بهبــود عملکــرد جویــدن، گفتــار، سلامــت بافت هــای 
نگهدارنــده دنــدان و افزایــش اعتمادبه نفــس، به ویــژه در نوجوانــان و جوانــان، 

کمــک کنــد.
ــا بیــان اینکــه ارتودنســی بــرای اصلاح طیــف گســترده ای از ناهنجاری هــای  وی ب
دهــان و دنــدان بــه کار مــی رود، افــزود: نامرتبــی و شــلوغی دندان هــا، فاصلــه بیــن 
دندان هــا، چرخــش دندان هــا، دندان هــای نهفتــه و همچنیــن اخــتلال در نحــوه 
جفت شــدن دندان هــا و بســته شــدن فک هــا، از مهم تریــن مشــکلاتی هســتند 
کــه بــا درمــان ارتودنســی قابــل اصلاح انــد. البتــه در برخــی بیمــاران، درمــان تنهــا 
بــه جابه جایــی دندان هــا محــدود نمی شــود و ابتــدا بایــد رشــد و موقعیــت فک هــا 

اصلاح شــود.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

...دانـش بنیــان ...
 تولید نخستین دستگاه شوک قلبی

Dخودکار ایرانی با تأییدیه کلاس خطر
 دستاوردی دانش بنیان در پارک علم و فناوری سلامت

مشهددندان است

محققــان یــک شــرکت دانش بنیــان مســتقر در پــارک علــم 
و فنــاوری سلامــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد موفــق بــه 
 )AED( طراحــی، تولیــد و عرضــه دســتگاه شــوک قلبــی خــودکار
شــدند؛ محصولــی راهبــردی کــه بــرای نخســتین بــار در کشــور 
موفــق بــه دریافــت تأییدیــه اداره کل تجهیــزات پزشــکی در 
کلاس خطــر D شــده و نقــش مهمــی در احیــای قلبــی ـــ ریــوی 

)CPR( و نجــات جــان بیمــاران ایفــا می کنــد.
در  تــوس  درمــان  پیشــرفته  تجهیــزات  شــرکت  مدیرعامــل 
گفت وگــو بــا خبرنــگار وب دا بــا اشــاره بــه فعالیــت ایــن مجموعــه 
اظهــار کــرد: شــرکت تجهیــزات پیشــرفته درمــان تــوس از ســال 
 High( پیشــرفته  پزشــکی  تجهیــزات  تولیــد  هــدف  بــا   ۱۳۹۶
Tech( فعالیــت خــود را آغــاز کــرد و نخســتین محصــول آن، 
دســتگاه شــوک قلبــی خــودکار بــود کــه در ســال ۱۴۰۰ موفــق 
بــه دریافــت تأییدیــه رســمی اداره کل تجهیــزات پزشــکی شــد.
مهنــدس محمــد آهنیــان بــا بیــان اینکــه ایــن دســتگاه بــرای 
اســتفاده در اماکن عمومی و شــرایطی طراحی شــده اســت که 
دسترســی ســریع بــه تیــم درمانــی امکان پذیــر نیســت، افــزود: 
هــدف از تولیــد ایــن محصــول، افزایــش شــانس نجــات بیمــاران 
دچــار ایســت قلبــی در دقایــق طلایــی پیــش از رســیدن نیروهای 

اورژانــس اســت.

قابلیت های پیشرفته و کاربری آسان

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZvZVo
https://behdasht.gov.ir/ZxZVo
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 آمادگی کامل بیمارستان ولی عصر)عج( بردسکن برای
 خدمت رسانی به زائران مراسم تشییع و بدرقه رهبر شهید

درمــان  و  بهداشــت  شــبکه  مدیــر 
آمادگــی  از  بردســکن  شهرســتان 
ایــن  ولی عصر)عــج(  بیمارســتان  کامــل 
شهرســتان بــرای ارائــه خدمــات درمانــی 
بــا  همزمــان  مســافران  و  زائــران  بــه 
برگزاری مراســم باشــکوه تشــییع و بدرقه 
رهبــر شــهید انــقلاب اسلامــی در مشــهد 

داد. خبــر  مقــدس 
دکتــر حســین امامیــان در گفتگــو بــا وب 
ــا بیــان اینکــه شهرســتان بردســکن  دا  ب
مشــهد  کیلومتــری   ۲۷۵ فاصلــه  در 
دروازه هــای  از  یکــی  به‌عنــوان  مقــدس 
ورودی اســتان خراســان رضــوی و مســیر 
تــردد بخــش قابــل توجهــی از زائــران و 
قــرار  مراســم  ایــن  در  شــرکت کنندگان 
دارد، اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه جایــگاه 
ــران،  ــردد زائ ایــن شهرســتان در مســیر ت
سلامــت  حــوزه  در  ویــژه ای  تمهیــدات 
بــرای ارائــه خدمــات مطلــوب بــه مــردم و 

اســت. شــده  پیش بینــی  مســافران 
وی افــزود: بــا توجــه بــه حضــور گســترده 
عاشــقان و ارادتمنــدان انــقلاب اسلامــی 
از سراســر کشــور در مراســم تشــییع و 
اسلامــی  انــقلاب  شــهید  رهبــر  بدرقــه 
بردســکن،  از شهرســتان  آنــان  عبــور  و 

بیمارســتان  ظرفیت هــای  تمامــی 
ولی عصر)عــج( در آماده بــاش کامــل قــرار 
ــی مــورد  ــا خدمــات درمان ــه اســت ت گرفت
نیــاز بــا ســرعت و کیفیــت مناســب ارائــه 

شــود.
مدیر شبکه بهداشت و درمان...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

 رعایت پروتکل های بهداشتی در تجمعات انبوه،
ضامن پیشگیری از بیماری های عفونی است

علــوم  دانشــگاه  علمــی   هیــأت  عضــو 
بیمــاران  ســالمندان،  مشــهد:  پزشــکی 
زمینــه ای و افــراد دارای علائــم تنفســی از 
مراقبــت  نیازمنــد  گروه هــای  مهم تریــن 
بیماری هــای  هســتندمتخصص  ویــژه 
عفونــی و عضــو هیــأت علمــی  دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد بــا هشــدار نســبت 
بیماری هــای  انتقــال  خطــر  افزایــش  بــه 
عفونــی در تجمعــات گســترده هم زمــان بــا 
ــر رعایــت اصــول بهداشــت  فصــل گرمــا، ب
صــورت  در  ماســک  از  اســتفاده  فــردی، 
وجــود علائــم بیمــاری، مصــرف آب ســالم 
و مراقبــت ویــژه از گروه هــای پرخطــر تأکیــد 

کــرد.
دکتــر الهــام هنرجــو، در گفت وگو بــا وب دا 
بــا اشــاره بــه هم زمانــی فصــل تابســتان و 
برگــزاری مراســم های جمعــی، نســبت بــه 
مخاطــرات بهداشــتی ناشــی از تجمعــات 
انبــوه هشــدار داد و بــر ضــرورت رعایــت 
ــرای پیشــگیری از  توصیه هــای بهداشــتی ب
انتقــال بیماری هــای عفونــی تأکیــد کــرد.

گســترده  تجمعــات  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
بیماری هــای  انتقــال  زمینه ســاز  می توانــد 
کــرد:  اظهــار  باشــد،  و گوارشــی  تنفســی 
نخســتین و مهم تریــن نگرانــی در چنیــن 
گــردش  احتمــال  افزایــش  مراســم هایی، 

از  اســت؛  افــراد  میــان  بیمــاری زا  عوامــل 
ایــن رو بــه افــرادی کــه دچــار تــب، ســرفه، 
گلــودرد، آبریــزش بینــی یــا ســایر علائــم 
توصیــه  هســتند،  تنفســی  بیماری هــای 
می شــود تــا زمــان بهبــودی کامــل از حضــور 

در ایــن تجمعــات خــودداری کننــد.
عفونــی  بیماری هــای  متخصــص  ایــن 
افــزود: در صورتــی کــه افــراد دارای علائــم 

بــه حضــور... ناگزیــر 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://webda.mums.ac.ir/ZBu7o
https://behdasht.gov.ir/ZuZVo
https://behdasht.gov.ir/ZuZVo
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 آماده باش ۱۰۰ درصدی بیمارستان قائم)عج( مشهد برای
پوشش درمانی مراسم تشییع رهبر شهید

لغــو  قائم)عــج(:  بیمارســتان  رئیــس 
اعمــال  توقــف  کارکنــان،  مرخصــی 
ظرفیــت  افزایــش  و  الکتیــو  جراحــی 
بخش هــای ویــژه بــرای ارائــه خدمــات بــه 

مجــاوران و  زائــران 
پژوهشــی  آموزشــی،  مرکــز  رئیــس 
از  مشــهد  قائم)عــج(  درمانــی  و 
گروه هــای  تمامــی  کامــل  آماده بــاش 
پزشــکی، پرســتاری و کادر درمــان ایــن 
تشــییع  مراســم  بــا  هم زمــان  مرکــز 
رهبــر شــهید خبــر داد و گفــت: بــا لغــو 
افزایــش ظرفیــت  مرخصــی کارکنــان، 
و  ویــژه  بخش هــای  و  عمــل  اتاق هــای 
توقــف اعمــال جراحــی غیراورژانســی، 
تمامــی امکانــات بیمارســتان بــرای ارائــه 
ــران و  ــه زائ خدمــات درمانــی مطلــوب ب

اســت. شــده  بســیج  مجــاوران 
دکتــر مصطفــی داســتانی در گفت وگو 
بــا خبرنــگار وب دا اظهــار کــرد: هم زمــان 
با برگزاری مراســم تشــییع رهبر شــهید، 

تمامــی گروه هــای پزشــکی، پرســتاری و 
کادر درمــان بیمارســتان قائم)عــج( از 
۱۵ تــا ۲۱ تیرمــاه در آماده بــاش کامــل 
قــرار دارنــد و به منظــور افزایــش تــوان 
عملیاتــی ایــن مرکــز، مرخصــی تمامــی 
کارکنــان در ایــن بــازه زمانــی لغــو شــده 

اســت.
وی با اشاره به برنامه ریزی های...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

توصیه های تغذیه ای برای حضور ایمن در مراسم تشییع قائد شهید امت

 مصرف آب سالم و پرهیز از غذاهای پرچرب، راهکار پیشگیری از 
گرمازدگی و بیماری های گوارشی

بهبــود  گــروه  مدیــر 
جامعــه  تغذیــه 
بهداشــت  معاونــت 
علــوم  دانشــگاه 
مشــهد  پزشــکی 
بــه  تغذیــه ای  توصیه هــای  ارائــه  بــا 
تشــییع  مراســم  در  شــرکت کنندگان 
آیت اللــه  حضــرت  امــت  شــهید  قائــد 
ســید علــی خامنــه ای )ره(، بــر مصــرف 
مایعــات ســالم، پرهیــز از نوشــیدنی های 
کافئین دار و اســتفاده از غذاهای ســالم 
بــه منظــور پیشــگیری از گرمازدگــی و 
بیماری هــای منتقلــه از آب و غــذا تأکیــد 

کــرد.
دکتــر زهــرا اباصلتی، مدیــر گروه بهبود 
بهداشــت  معاونــت  جامعــه  تغذیــه 
در  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــه برگــزاری  ــا اشــاره ب ــا وب دا ب گفتگــو ب
مراســم باشــکوه تشــییع قائــد شــهید 
علــی  ســید  آیت اللــه  حضــرت  امــت 
خامنــه ای )ره( اظهــار کــرد: بــرای حضــور 
ســالم و ایمــن در ایــن اجتمــاع بــزرگ، 
رعایــت برخــی نــکات تغذیــه ای ضــروری 
بتواننــد  شــرکت کنندگان  تــا  اســت 
بــدون مواجهــه با مشــکلات جســمی در 

ایــن مراســم حضــور یابنــد.

یکــی  گرمازدگــی  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
تجمعــات  مخاطــرات  مهم تریــن  از 
گســترده در فصــل گرماســت، گفــت: 
توصیــه می شــود افــراد حتمــاًً آب ســالم 
و کافی همراه داشــته باشــند و در طول 

مراســم بــه دفعــات مایعــات...

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/ZhZVo
https://behdasht.gov.ir/ZcZVo
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 تشدید نظارت های بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد در آستانه
مراسم تشییع رهبر شهید انقلاب اسلامی

مدیــر سلامــت محیــط و کار معاونــت 
بهداشــت دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 
نظــارت  بــرای  گســترده  برنامه ریــزی  از 
و  آب  تأمیــن  حمل ونقــل،  اســکان،  بــر 
زائــران و شــرکت کنندگان  مــواد غذایــی 
در مراســم تشــییع رهبــر معظــم انــقلاب 
اسلامــی خبــر داد و بــر لــزوم هماهنگــی 
میــان دســتگاه های اجرایــی بــرای حفــظ 

سلامــت عمومــی تأکیــد کــرد.

سلامــت  مدیــر  وفــا،  فرشــید  دکتــر 
محیط و کار معاونت بهداشــت دانشــگاه 
نشســت  در  مشــهد،  پزشــکی  علــوم 
شــورای معاونیــن دانشــگاه بــا محوریــت 
برنامه ریــزی بــرای مراســم تشــییع رهبــر 
معظــم انــقلاب اسلامــی، بــا اشــاره بــه 
در  مــردم  گســترده  حضــور  پیش بینــی 
اســاس  بــر  کــرد:  اظهــار  مراســم،  ایــن 
انجــام شــده در ســتاد  برنامه ریزی هــای 

اســتان،  ســفر  خدمــات  ســتاد  اســکان 
بــرای  توجهــی  قابــل  اســکان  ظرفیــت 
زائــران و شــرکت کنندگان در نظــر گرفتــه 
شــده و علاوه بــر شــهر مشــهد، برخــی 

اطــراف... شهرســتان های 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 آماده باش کامل نظام سلامت مشهد برای
 مراسم بزرگ تشییع رهبر شهید انقلاب اسلامی

 استقرار ۶ هزار تخت و ۷۰۰ تیم واکنش
سریع در مسیر مراسم

علــوم  دانشــگاه  درمــان  معــاون 
اجــرای  از  مشــهد  پزشــکی 
آماده بــاش  طــرح  گســترده ترین 
نظــام سلامــت در اســتان خراســان 
رضــوی بــرای پوشــش مراســم بــزرگ 
ــقلاب اسلامــی« در  ــر شــهید ان تشــییع و تدفیــن »رهب
مشــهد خبــر داد و گفــت: تمامــی بیمارســتان‌ها، مراکــز 
درمانــی، داروخانه هــا و نیروهــای امــدادی در وضعیــت 

گرفته انــد. قــرار  کامــل  آماده بــاش 
دکتــر منصــور شــکیبا  در گفتگــو بــا وب دا  بــا اشــاره 
ســطح  در  انجام شــده  هماهنگی هــای  بــه 
همجــوار  اســتان های  و  دانشــگاه 
تمامــی  کــرد:  اظهــار 

حــدود  و خیریــه،  دولتــی، خصوصــی  بیمارســتان های 
و  سلامــت  جامــع  مراکــز  شــبانه روزی،  درمانــگاه   ۱۸۰
داروخانه هــا در حالــت آماده بــاش کامــل قــرار دارنــد و 
داروخانه هــای مســیر نیــز به صــورت ۲۴ ســاعته فعــال 

بــود. خواهنــد 
ــر ظرفیت هــای داخلــی، هماهنگــی  وی افــزود: علاوه ب
لازم بــا دانشــگاه های علــوم پزشــکی خراســان رضــوی، 
خراســان شــمالی و خراســان جنوبــی انجــام شــده و همــه 

مجموعه هــا در وضعیــت آماده بــاش قــرار گرفته انــد.

اســتقرار مراکــز درمانــی صحرایــی و افزایش 
ظرفیــت تخت هــا

معــاون درمــان دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بــا بیــان 

...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZtZVo
https://behdasht.gov.ir/ZtZVo
https://behdasht.gov.ir/ZrZVo
https://behdasht.gov.ir/ZrZVo
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 آمادگی کامل گروه پرستاری بیمارستان
 شهید هاشمی نژاد برای خدمت رسانی در مراسم تشییع

رهبر شهید انقلاب
شــهید  بیمارســتان  پرســتاری  مدیــر 
هاشــمی نژاد  از آمادگــی کامــل کادر پرســتاری 
خدمــات  ارائــه  بــرای  مرکــز  ایــن  درمانــی  و 
سلامــت همزمــان بــا برگــزاری مراســم تشــییع 
پیکــر مطهــر رهبــر شــهید انــقلاب در مشــهد 
ــر داد و گفــت: تمامــی تمهیــدات  مقــدس خب
لازم بــرای مدیریــت شــرایط احتمالــی و ارائــه 
خدمــات درمانــی بــه شــرکت کنندگان در ایــن 

اســت. شــده  پیش بینــی  مراســم 
دکتر محمد حســام شــریفی پور، عضو هیأت 
علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و مدیــر 
هاشــمی نژاد،  شــهید  بیمارســتان  پرســتاری 
در گفت وگــو بــا وبــدا ضمــن محکــوم کــردن 
تجــاوز رژیــم صهیونیســتی بــه خــاک جمهــوری 
اسلامــی ایــران و گرامیداشــت یــاد و خاطــره 
شــهدای ایــن جنایــت، اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه 

پیش بینــی حضــور گســترده زائــران و مــردم از 
سراســر کشــور در مراســم تشــییع قائــد شــهید 
امــت، حضــرت آیــت اللــه ســید علــی خامنه ای 
و احتمــال حضــور ســالمندان، مــادران بــاردار، 
کــودکان و بیمــاران مبــتلا بــه بیماری هــای قلبی 
بــرای  لازم  برنامه ریزی هــای  خــون،  فشــار  و 
تأمیــن حداکثــری آمادگــی نیــروی انســانی و 

خدمــات درمانــی انجــام شــده اســت.

وی افــزود: در همیــن راســتا، چندیــن جلســه 
هماهنگــی و توجیهــی بــا حضــور ســوپروایزران، 
بیمارســتان  مدیریتــی  تیــم  و  سرپرســتاران 
برگــزار شــده تــا تمامــی بخش هــای درمانــی بــا 

آمادگــی کامــل در خدمــت مــردم باشــند.
شــهید  بیمارســتان  پرســتاری  مدیــر 
هاشــمی نژاد بــا اشــاره بــه آمادگــی همه جانبــه 
ایــن مرکــز درمانــی تصریــح کــرد: برنامه ریــزی 
نیــروی انســانی در شــرایط بحــران در تمامــی 
پرســتاری،  پرســنل  و  شــده  انجــام  بخش هــا 
هوشــبری، اتــاق عمل، مامایــی و کمک بهیاران 

جهــادی... روحیــه ای  بــا 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

آمادگی کامل حوزه بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد برای خدمت رسانی در مراسم تشییع قائد شهید امت

استقرار هزار نیروی تخصصی و ۱۲ مرکز خدمات سلامت در مسیر مراسم 
معــاون فنــی معاونــت بهداشــت دانشــگاه 
علوم پزشــکی مشــهد با تشــریح برنامه های 
قائــد  پیکــر  تشــییع  مراســم  بهداشــتی 
آیت اللــه ســیدعلی  امــت حضــرت  شــهید 
حــوزه  کامــل  آماده بــاش  از  خامنــه ای)ره(، 
بهداشــت بــرای ارائــه خدمــات، نظــارت بــر 
سلامــت زائــران و پیشــگیری از مخاطــرات 

ناشــی از تجمعــات انبــوه خبــر داد.
معــاون فنــی معاونــت بهداشــت دانشــگاه 
همزمــان  گفــت:  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
بــا برگــزاری مراســم باشــکوه تشــییع قائــد 
آیت اللــه ســیدعلی  امــت حضــرت  شــهید 
خامنــه ای)ره( در مشــهد، بیــش از یــک هــزار 
نیــروی تخصصــی حــوزه بهداشــت، ۱۲ مرکــز 
خدمــات سلامــت، تیم‌هــای واکنش ســریع، 
نظارتــی در  و گروه هــای  آزمایشــگاه ســیار 
مســیرهای راهپیمایــی و محل هــای اســکان 
تــا سلامــت  زائــران مســتقر خواهنــد شــد 

میلیون هــا زائــر و مجــاور را تأمیــن کننــد.
دکتــر محمدمهــدی ایزدپنــاه، معــاون فنــی 
معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 

اشــاره  بــا  وب دا  بــا  گفت وگــو  در  مشــهد، 
بــرای  بهداشــت  حــوزه  کامــل  آمادگــی  بــه 
میزبانــی از خیــل عظیــم زائــران و مجــاوران 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  کــرد:  اظهــار 
مشــهد بــا برنامه ریــزی گســترده در چهــار 
محــور »تأمیــن زیرســاخت های سلامــت«، 
»اطلاع رســانی و آموزش هــای بهداشــتی«، 
و  »پایــش  و  سلامــت«  خدمــات  »ارائــه 
تمامــی  غذایــی«  مــواد  و  آب  بــر  نظــارت 

هرچــه  برگــزاری  بــرای  را  لازم  تمهیــدات 
اســت. اندیشــیده  مراســم  ایــن  ایمن تــر 

وی بــا بیــان اینکــه نظارت هــای بهداشــتی 
از روزهــای پیــش از مراســم آغــاز شــده و تــا 

ــان... پــس از پای

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZkZVo
https://behdasht.gov.ir/ZkZVo
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گرما، ازدحام و کم آبی
سه تهدید جدی برای کودکان در تجمعات انبوه 

بــر  تأکیــد  بــا  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو 
آســیب پذیری بیشــتر کــودکان در برابــر گرمــا، ازدحــام و کم آبــی، از والدیــن 
خواســت بــا رعایــت اصــول ایمنــی و بهداشــتی، سلامــت فرزنــدان خــود را در 

تجمعــات انبــوه حفــظ کننــد.
دکتــر عــزت خداشــناس، فــوق تخصــص نــوزادان و عضــو هیــأت علمــی 
ایــام ســوگواری ســرور  تســلیت  پزشــکی مشــهد، ضمــن  علــوم  دانشــگاه 
و ســالار شــهیدان حضــرت اباعبداللــه الحســین)ع( ، بــا اشــاره بــه حضــور 
گســترده خانواده هــا در مراســم های مذهبــی، اظهــار کــرد: کــودکان بــه دلیــل 
ویژگی هــای جســمانی، نســبت بــه گرمــا، تراکــم جمعیــت و کم آبــی حســاس تر 
از بزرگســالان هســتند و لازم اســت والدیــن بــا رعایــت توصیه هــای بهداشــتی، 

ــد. ــان پیشــگیری کنن ــرای آن ــروز حــوادث و مشــکلات سلامــت ب از ب
وی بــا تأکیــد بــر انتخــاب پوشــش مناســب بــرای کــودکان افــزود: لبــاس 
کــودکان بایــد نخــی، ســبک، گشــاد، آســتین بلند و ترجیحــاًً بــه رنــگ روشــن 
باشــد تــا از افزایــش دمــای بــدن و آســیب ناشــی از تابــش مســتقیم آفتــاب 

جلوگیــری شــود.
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد، همــراه داشــتن کارت 
از  را  والدیــن  تمــاس  و شــماره  کــودک  نــام  حــاوی  یــا دســتبند  شناســایی 
اقدامــات ضــروری در تجمعــات دانســت و گفــت: همچنیــن توصیــه می شــود 
والدیــن در روز حضــور در مراســم، تصویــری بــه روز از کــودک بــا همــان لبــاس 
تهیــه و در تلفــن همــراه خــود نگهــداری کننــد تــا در صــورت گــم شــدن کــودک، 
ــا ســرعت بیشــتری  رونــد شناســایی و یافتــن وی توســط نیروهــای امــدادی ب

انجــام شــود.

استفاده از تجهیزات محافظتی را جدی بگیرید

دکتــر خداشــناس اســتفاده از کلاه لبــه دار، عینــک آفتابــی اســتاندارد، کــرم 
ضدآفتــاب مناســب کــودکان، بادبــزن دســتی یــا پنکه هــای کوچک همــراه را از 

دیگــر راهکارهــای مؤثــر بــرای کاهــش خطــر گرمازدگــی عنــوان کــرد.
ــن  ــی در کــودکان گفــت: والدی ــه اهمیــت پیشــگیری از کم آب ــا اشــاره ب وی ب
نبایــد منتظــر احســاس تشــنگی کــودک بماننــد، بلکــه لازم اســت هــر ۱۰ تــا ۱۵ 
دقیقــه مقــدار کمــی آب یــا نوشــیدنی های ســالم و کم شــیرین ماننــد شــربت 
خاکشــیر، شــربت آبلیمــو یــا دوغ در اختیــار کــودک قــرار دهنــد و در فواصــل 
زمانــی مناســب، او را بــه محیط هــای ســایه دار یــا دارای تهویــه مناســب منتقــل 

کنند.
در  کــرد:  خاطرنشــان  نیــز  نــوزادان  دربــاره  نــوزادان  تخصــص  فــوق  ایــن 
نــوزادان، افزایــش دفعــات شــیردهی اهمیــت ویــژه ای دارد و خانواده هــا بهتــر 
اســت پــودر ORS را نیــز همــراه داشــته باشــند تــا در صــورت بــروز علائــم اولیــه 

ــا نظــر نیروهــای... ــد ب ــی، بتوانن کم آب

ادامه ی خبـر کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZjZVo
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توصیه های بهداشتی برای حضور ایمن در مراسم تشییع قائد شهید امت

مراقب بیماری های گوارشی در تجمعات انبوه باشید 
رئیــس گــروه بیماری هــای واگیــر معاونــت 
بهداشــت دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با 
اشــاره بــه همزمانــی فصــل گرمــا و برگــزاری 
مراســم تشــییع قائــد شــهید امــت حضــرت 
آیت اللــه ســید علــی خامنــه ای )ره(، نســبت 
بیماری هــای  بــه  ابــتلا  خطــر  افزایــش  بــه 
انبــوه  تجمعــات  در  اســهالی  و  گوارشــی 
هشــدار داد و رعایــت اصــول بهداشــتی را 
مهم تریــن راه پیشــگیری از ایــن بیماری هــا 

دانســت.
گــروه  رئیــس  نهبندانــی،  زهــرا  دکتــر 
بهداشــت  معاونــت  واگیــر  بیماری هــای 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در گفتگو با 
وب دا  بــا اشــاره بــه شــرایط فصــل تابســتان 
و برگــزاری مراســم تشــییع قائــد شــهید امــت 
حضــرت آیت اللــه ســید علــی خامنــه ای )ره( 
اظهــار کــرد: در فصــل گرمــا همــواره احتمــال 
افزایــش بیماری هــای منتقلــه از آب و غــذا 

وجــود دارد و امســال نیــز هشــدارهای نظــام 
مراقبــت بیماری هــا از افزایــش مــوارد ابــتلا 
بــه بیماری هــای اســهالی در کشــور، به ویــژه 
در میــان کــودکان زیــر پنــج ســال، حکایــت 

دارد.
وی افــزود: علاوه بــر بیماری هــای اســهالی، 
در خصوص اســهال خونی و دیســانتری نیز 
هشــدارهایی برای کشــور صادر شــده اســت 
و پــس از درگیــری برخــی اســتان های غربــی، 
ــا  اکنــون اســتان های مرکــزی و شــرقی نیــز ب
بیمــاری مواجــه هســتند؛  ایــن  از  مــواردی 
در  بهداشــتی  نــکات  رعایــت  رو  ایــن  از 
ــوه بیــش از هــر زمــان دیگــری  تجمعــات انب

اهمیــت دارد.
رئیــس گــروه بیماری هــای واگیــر معاونــت 
بهداشــت دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد با 
توصیــه بــه شــرکت کنندگان در مراســم های 
تجمعــات  در  کــه  افــرادی  گفــت:  پیــش رو 

حضــور پیــدا می کننــد، حتمــاًً آب آشــامیدنی 
ســالم و مطمئــن را در بطــری همــراه داشــته 
آب  مصــرف  از  امــکان  حــد  تــا  و  باشــند 
آن هــا  سلامــت  از  کــه  نوشــیدنی هایی  و 

اطمینــان ندارنــد، خــودداری کننــد.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 توصیه های مهم برای حفظ سلامت
مادران باردار و جنین در تجمعات انبوه

رئیــس مرکــز بهداشــت شــماره ۲ مشــهد بــا 
تأکیــد بــر ضــرورت رعایــت نــکات بهداشــتی 
هنــگام  بــاردار  مــادران  ســوی  از  مراقبتــی  و 
حضــور در تجمعــات، گفــت: حفــظ سلامــت 
مــادر و جنیــن مســتلزم برنامه ریــزی مناســب، 
مشــورت بــا پزشــک، رعایــت اصــول بهداشــتی، تغذیــه صحیــح و 

توجــه بــه علائــم هشــداردهنده دوران بــارداری اســت.
دکتــر نــدا چوبــدار، رئیــس مرکــز بهداشــت شــماره ۲ مشــهد، در 
گفت وگــو بــا وب دا بــا اشــاره بــه ضــرورت مراقبــت ویــژه از مــادران 
بــاردار در زمــان حضــور در تجمعــات، اظهــار کــرد: مــادران بــاردار 
از گروه هــای آســیب پذیر جامعــه محســوب می شــوند و حفــظ 
سلامــت آنــان و جنیــن، نیازمنــد رعایــت توصیه هــای بهداشــتی و 

مراقبتــی پیــش از حضــور در مراســم و ســفرها اســت.
وی بــا بیــان اینکــه مــادران دارای بــارداری پرخطــر بایــد تــا حــد 
امــکان از حضــور در ســفرها و تجمعــات طولانی مــدت خــودداری 
در  شــرکت  از  پیــش  نیــز  بــاردار  مــادران  ســایر  افــزود:  کننــد، 
مراســم، لازم اســت بــا متخصــص زنــان، پزشــک یــا مامــا دربــاره 

بی خطــر بــودن حضــور...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 تشدید نظارت بر سلامت آب و
 مواد غذایی در آستانه مراسم

تشییع رهبر شهید

مدیر امور فرآورده های غذایی و آشــامیدنی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد: ذخایــر آب آشــامیدنی و مــواد 
ــه  ــی در زمین ــه نگران ــوب اســت و هیچ گون ــی مطل غذای

تأمیــن اقلام مــورد نیــاز وجــود نــدارد.
آشــامیدنی  و  غذایــی  فرآورده هــای  امــور  مدیــر 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد از تشــدید نظارت های 
آب  توزیــع  و  تأمیــن  تولیــد،  فرآینــد  بــر  بهداشــتی 
آشــامیدنی و مــواد غذایــی در آســتانه مراســم تشــییع 
بازرســان و  رهبــر شــهید خبــر داد و گفــت: تمامــی 
قــرار  آماده بــاش  حالــت  در  حــوزه  ایــن  کارشناســان 
دارنــد و وضعیــت ذخایــر آب و مــواد غذایــی اســتان نیــز 

اســت. اطمینان بخــش  و  مطلــوب 
دکتــر میتــرا رضایــی در گفت وگــو بــا خبرنــگار وب دا 
اظهــار کــرد: نظــارت بــر کارخانجــات تولیدکننــده آب 
آشــامیدنی و مــواد غذایــی به صــورت مســتمر در حــال 

ــا نزدیــک ... انجــام اســت و ب

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZdZVo
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 معاون بهداشت دانشگاه: سلامت میلیون ها زائر با بسیج همه ظرفیت ها، نظارت مستمر و آمادگی کامل حوزه
بهداشت تأمین می شود

 تداوم جلسات هماهنگی حوزه بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد
برای خدمت رسانی در مراسم تشییع قائد شهید امت

حــوزه  اقدامــات  هماهنگــی  جلســه 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت 
مشــهد بــه منظــور برنامه ریــزی و آمادگــی 
بــرای ارائــه خدمــات سلامــت در مراســم 
حضــرت  امــت،  شــهید  قائــد  تشــییع 
آیت اللــه ســید علــی خامنــه ای )ره(، بــا 
دانشــگاه،  بهداشــت  معــاون  حضــور 
اســتان،  بهداشــت  مرکــز  فنــی  معــاون 
مراکــز  مســئولان  و  ســتادی  مدیــران 
بهداشــت پنج گانــه مشــهد برگــزار و بــر 
بســیج تمامــی ظرفیت هــای بهداشــتی، 
اجــرای برنامه هــای پیشــگیرانه و نظــارت 
بــر سلامــت زائــران تأکیــد شــد. مســتمر 
ــه گــزارش وب دا، دکتــر مهــدی قلیــان  ب

علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  معــاون  اول 
بــا  نشســت  ایــن  در  مشــهد  پزشــکی 
هماهنگــی  جلســات  آغــاز  بــه  اشــاره 
اظهــار  گذشــته،  هفتــه  ســه  تــا  دو  از 
کــرد: مدیریــت ایــن اجتمــاع عظیــم بــا 
اتــکا بــه تجربیــات ارزشــمند ســال های 
گســترده تر،  ابعــادی  در  امــا  گذشــته، 

مســتلزم برنامه ریــزی دقیــق، هماهنگــی 
بین بخشــی و نظارت مســتمر از چند روز 
پیــش از آغــاز مراســم تــا چنــد روز پــس از 

پایــان آن اســت.
اســکان  محل هــای  بــر  نظــارت  وی 
عرضــه  و  توزیــع  تهیــه،  مراکــز  زائــران، 
مرتبــط  اماکــن  ســایر  و  غذایــی  مــواد 
حــوزه  مأموریت هــای  مهم تریــن  از  را 
افــزود:  و  برشــمرد  محیــط  بهداشــت 

سلامــت... حفــظ 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

    استاد و دانشجوی
 دانشکده پرستاری
 و مامایی مشهد در

 آماده باش خدمت رسانی
 به مراسم تشییع رهبر

شهید

رئیــس دانشــکده پرســتاری و مامایــی 280
دانشــجویان  و  اســاتید  مشــهد: 
داوطلــب در بیمارســتان های ثابــت و 
بیمارســتان های ســیار مســیر تشــییع 
کــرد. ارائــه خواهنــد  بــه مــردم خدمــات 
رئیــس دانشــکده پرســتاری و مامایــی 
مشــهد از حضــور ۲۸۰ نفــر از اعضــای 
ایــن  دانشــجویان  و  علمــی  هیــأت 
ــژه پوشــش  دانشــکده در مأموریــت وی
درمانــی مراســم تشــییع رهبــر شــهید 
نیروهــای  ایــن  گفــت:  و  داد  خبــر 
داوطلــب پــس از گذرانــدن دوره هــای 

 ۱۶ از  تخصصــی،  آموزشــی 
تــا ۲۱ تیرمــاه در مراکــز درمانــی ثابت 

سلامــت  خدمــات  ارائــه  بــه  ســیار  و 
پرداخــت. خواهنــد 

در  حاجی آبــادی  فاطمــه  دکتــر 
اظهــار  وب دا  خبرنــگار  بــا  گفت وگــو 
مراســم  برگــزاری  بــا  هم زمــان  کــرد: 
نفــر...  ۲۸۰ شــهید،  رهبــر  تشــییع 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 فعالیت ۲۲ مرکز خدمات جامع سلامت و شبانه روزی دانشگاه علوم پزشکی
مشهد در ایام تشییع پیکر مطهر رهبر شهید

ارتقــای  و  شــبکه  توســعه  مدیــر 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  سلامــت 
شــبکه  کامــل  آمادگــی  از  مشــهد 
ارائــه  بــرای  دانشــگاه  ایــن  بهداشــت 
خدمــات بهداشــتی و درمانــی در ایــام 
برگــزاری مراســم تشــییع پیکــر مطهــر 
در  گفــت:  و  داد  خبــر  شــهید  رهبــر 
ایــام، ۲۲ مرکــز خدمــات جامــع  ایــن 

سلامــت و مراکــز شــبانه روزی بیتوتــه 
شــهر  مختلــف  نقــاط  در  تجمیعــی 
و  مراســم  در مســیر  به ویــژه  مشــهد، 
محــل اســکان زائــران، به صــورت ویــژه 

بــود. خواهنــد  فعــال 
در  عبداللــه زاده  حســن  دکتــر 
اظهــار  وبــدا  خبرنــگار  بــا  گفت وگــو 
کــرد: یکــی از مهم تریــن مأموریت هــای 

و... شــبکه  توســعه  مدیریــت  حــوزه 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

https://behdasht.gov.ir/Z9ZVo
https://behdasht.gov.ir/Z9ZVo
https://behdasht.gov.ir/ZfZVo
https://behdasht.gov.ir/ZfZVo
https://behdasht.gov.ir/ZmZVo
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سال سوم
 شماره 77

 بیماران قلبی به دلیل مصرف داروهای خاص، بیشتر در معرض
گرمازدگی قرار دارند

قلــب  متخصــص 
هیــأت  عضــو  و 
دانشــگاه  علمــی 
پزشــکی  علــوم 
ــا هشــدار  مشــهد ب
نســبت بــه افزایــش خطــر گرمازدگــی، 
مشــکلات  بــروز  و  خــون  فشــار  افــت 
قلبــی در تجمعــات گســترده، از بیمــاران 
قلبــی و ریــوی خواســت ضمــن مصــرف 
منظــم داروهــا، مایعــات کافــی همــراه 
مرکــز  در  حضــور  از  باشــند،  داشــته 
و  کننــد  خــودداری  جمعیــت  ازدحــام 
اطلاعات پزشــکی خود را برای اســتفاده 
در شــرایط اضطــراری بــه همــراه داشــته 

باشــند.
دکتــر علــی اشــراقی، متخصــص 

قلــب و عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه 
گفت وگــو  در  مشــهد،  پزشــکی  علــوم 
بــا وب دا بــا اشــاره بــه برگــزاری مراســم 
امــت،  شــهید  قائــد  تشــییع  باشــکوه 
حضــرت آیت اللــه ســید علــی خامنــه ای 
توصیه هــای  رعایــت  ضــرورت  بــر  )ره(، 
بهداشــتی و درمانــی از ســوی بیمــاران 
قلبــی و ریــوی تأکیــد کــرد و گفــت: ایــن 
بیمــاران بــه دلیــل شــرایط جســمانی و 
مصــرف برخــی داروهــا، بیــش از ســایر 
افــت  گرمازدگــی،  معــرض  در  افــراد 
فشــار خــون و عــوارض ناشــی از حضــور 
دارنــد. قــرار  گــرم  طولانی مــدت در هــوای 
وی بــا تأکیــد بــر لــزوم مصــرف کافــی 
ــد در  ــی بای ــزود: بیمــاران قلب مایعــات اف
کافــی  آشــامیدنی  آب  مراســم  طــول 

همــراه داشــته باشــند و بــه میــزان 
مــورد نیــاز مایعــات مصــرف کننــد، 
چنــد  بــرای  اســت  ممکــن  زیــرا 
ــه آب  ســاعت امــکان دسترســی ب
مصــرف  باشــد.  نداشــته  وجــود 
برخــی داروهــای قلبــی نیــز احتمــال 

افزایــش  افــراد  ایــن  در  را  گرمازدگــی 
می‌دهــد.

عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد، مصــرف منظــم داروهــا 
از مهم تریــن توصیه هــا  یکــی دیگــر  را 

دانســت و اظهــار کــرد: ...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

بیمارستان امید مشهد در آماده باش کامل
خدمات درمان بیماران سرطانی در ایام تشییع رهبر شهید بدون وقفه ادامه دارد 

رئیــس بیمارســتان امیــد مشــهد: تمامــی 
رادیوتراپــی،  شــیمی درمانی،  خدمــات 
خدمــات  و  ســرطان  جراحی هــای 
پاراکلینیکــی طبــق روال عــادی بــه بیمــاران 

می شــود. ارائــه 
از  مشــهد  امیــد  بیمارســتان  رئیــس 
برنامه ریــزی ویــژه ایــن مرکــز بــرای تــداوم 
ارائــه خدمــات درمانــی بــه بیمــاران مبتلا به 
ــام برگــزاری مراســم تشــییع  ســرطان در ای

رهبر شــهید خبر داد و گفت: با تمهیدات 
خدمــات  تمامــی  پیش بینی شــده، 
تشــخیصی، درمانــی و پاراکلینیکــی بــدون 
بــه  برنامــه  مطابــق  و  وقفــه  هیچ گونــه 

ارائــه خواهــد شــد. بیمــاران 
دکتــر ســودابه شــهید ثالــث در گفت وگــو 
بــا خبرنــگار وب دا بــا اشــاره بــه آمادگــی 
کامــل بیمارســتان امیــد بــرای ارائه خدمات 
درمانــی در ایــام برگــزاری مراســم تشــییع 

رهبــر شــهید اظهــار کــرد: ایــن بیمارســتان 
به عنــوان مرکــز تخصصــی درمــان ســرطان 
در شــرق کشــور، بــا برنامه ریــزی دقیــق و 

لازم،... هماهنگی هــای 

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

 آمادگی کامل آزمایشگاه های بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد برای خدمت رسانی در
مراسم تشییع رهبر شهید

معاونــت  آزمایشــگاه های  اداره  مدیــر 
بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد: 
بــا  بهداشــتی  آزمایشــگاه های  تمامــی 
و  خدمــات  ارائــه  آمــاده  ظرفیــت  حداکثــر 

هســتند ســریع  پاســخگویی 
معاونــت  آزمایشــگاه های  اداره  مدیــر 
ــوم پزشــکی مشــهد  بهداشــت دانشــگاه عل
آزمایشــگاه های  تمامــی  کامــل  آمادگــی  از 

بهداشــتی ایــن دانشــگاه بــرای ارائــه خدمــات 
نظــام سلامــت  از  پشــتیبانی  و  تخصصــی 
ــا برگــزاری مراســم تشــییع پیکــر  همزمــان ب

مطهــر رهبــر شــهید خبــر داد.
بــا  گفت وگــو  در  دربان حســینی  محبوبــه 
ــار کــرد: در حــال حاضــر  ــدا اظه ــگار وب خبرن
پنــج آزمایشــگاه بهداشــتی در شــهر مشــهد 
بــا  مراکــز  ایــن  تمامــی  و  هســتند  فعــال 

آمادگــی کامــل در خدمــت مأموریــت ویــژه 
مراســم  برگــزاری  ایــام  در  سلامــت  حــوزه 

تشــییع قــرار دارنــد.
وی افزود: در صورت...

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...

https://behdasht.gov.ir/ZbZVo
https://behdasht.gov.ir/ZbZVo
https://behdasht.gov.ir/ZgZVo
https://behdasht.gov.ir/ZgZVo
https://behdasht.gov.ir/ZoZVo
https://behdasht.gov.ir/ZoZVo
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افزایش شیوع آلرژی در جهان
تشخیص زودهنگام، مؤثرترین راهکار پیشگیری از عوارض بیماری

قائم)عــج(  بیمارســتان  بالینــی  ایمونولــوژی  و  آلــرژی  فوق تخصــص 
مشــهد بــا اشــاره بــه رونــد افزایشــی بیماری هــای آلرژیــک در جهــان، 
ارتقــای آگاهــی عمومــی، تشــخیص به موقــع و درمــان  بــر ضــرورت 
تخصصــی ایــن بیماری هــا تأکیــد کــرد و گفــت: مراجعــه زودهنــگام بــه 
پزشــک می توانــد از پیشــرفت آلــرژی، بــروز عــوارض جــدی و کاهــش 

کیفیــت زندگــی بیمــاران جلوگیــری کنــد.
دکتــر ملیــکا زارعــی ثانــی در گفت وگــو بــا وب دا، همزمــان بــا هفتــه 
ــه، افزایــش  ــرژی، اظهــار کــرد: هــدف از نام گــذاری ایــن هفت ــی آل جهان
عوامــل  علائــم،  آلرژیــک،  بیماری هــای  دربــاره  عمومــی  آگاهــی 
تشــدیدکننده و راهکارهــای پیشــگیری و درمــان آن هاســت. آگاهــی 
بیمــاری، زمینــه تشــخیص زودهنــگام و  اولیــه  از نشــانه های  مــردم 

درمــان مؤثــر را فراهــم می کنــد.
وی بــا بیــان اینکــه شــیوع آلــرژی در ســال های اخیــر در سراســر جهــان 
رونــدی رو بــه افزایــش داشــته اســت، افــزود: بیماری هــای آلرژیــک 
علاوه بــر تأثیــر بــر سلامــت فــردی، می تواننــد کیفیــت زندگــی بیمــاران 
را به طــور قابــل توجهــی کاهــش دهنــد و در برخــی مــوارد بــا عــوارض 

خطرنــاک و تهدیدکننــده حیــات همــراه باشــند.
ایــن عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه 
گســتردگی طیــف بیماری هــای آلرژیــک تصریــح کــرد: آلــرژی می توانــد 
ارگان هــای مختلــف بــدن را درگیــر کنــد و بــه شــکل آلرژی هــای پوســتی، 
تنفســی، غذایــی و چشــمی بــروز یابــد کــه هــر یــک علائــم و پیامدهــای 

خــاص خــود را دارنــد.

شــوک آنافیلاکســی و حملــه شــدید آســم؛ مهم تریــن اورژانس هــای 
آلــرژی

فوق تخصــص آلــرژی و ایمونولــوژی بالینــی بیمارســتان قائم)عــج( بــا 
اشــاره به اهمیت شــناخت موارد اورژانســی گفت: شــوک آنافیلاکســی 
و حــملات شــدید آســم از مهم تریــن اورژانس هــای آلرژیــک بــه شــمار 
می رونــد کــه در صــورت عــدم اقــدام فــوری می تواننــد جــان بیمــار را 
تهدید کنند؛ از این رو شــناخت علائم هشــداردهنده و مراجعه ســریع 

بــه مراکــز درمانــی ضــروری اســت
ــد و  ــی مزمــن دارن ــزود: بســیاری از بیماری هــای آلرژیــک ماهیت وی اف
در صــورت تشــخیص به موقــع و درمــان اصولــی، قابــل کنتــرل هســتند 
و می تــوان کیفیــت زندگــی بیمــاران را بــه میــزان قابــل توجهــی بهبــود 

بخشــید.

باورهای نادرست؛ مانعی برای درمان به موقع

دکتــر زارعــی ثانــی بــا اشــاره بــه وجــود برخــی باورهــای نادرســت دربــاره 
آلــرژی اظهــار کــرد: اســتفاده از...

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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استاد برتر آموزشی دانشگاه

 اعتلای آموزش در دانشگاه در گرو توجه 
به سرمایه های انسانی است

دکتــر مهنــاز امینــی، متخصــص بیماری هــای داخلــی، فوق تخصــص ریــه، 
متخصــص مراقبت هــای ویــژه )ICU( و فلوشــیپ پزشــکی خــواب، از اســتادان 
برتــر آموزشــی دانشــکده پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اســت کــه 
از ســال ۱۳۸۴ فعالیــت خــود را به عنــوان عضــو هیــأت علمــی ایــن دانشــگاه 
آغــاز کــرده و آمــوزش را مســیری می دانــد کــه تــداوم حضــور در آن، نیازمنــد 

انگیزه هــای درونــی، احســاس مســئولیت و تعهــد بــه جامعــه اســت.

رسالت دانشگاه از نگاه یک استاد
دکتــر امینــی  در گفتگــو بــا خبرنــگار وب دا رســالت اصلــی دانشــگاه های 
علــوم پزشــکی را »ارتقــای سلامــت جامعــه« عنــوان کــرد و گفــت: تمامــی 

معاونت هــای دانشــگاه نیــز بایــد در همیــن مســیر حرکــت کننــد.
وی  اظهــار کــرد: تربیــت فارغ التحصــیلان توانمنــد، ارتقــای ســطح سلامــت 
بــه  انجــام پژوهش هــای کاربــردی و پاســخ گو  جســمی و روانــی جامعــه، 
ــن وظایــف دانشــگاه های  ــر، از مهم تری ــد دانــش مؤث نیازهــای مــردم و تولی

علوم پزشکی است.
ایــن عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد افــزود: 
گاهــی شــرایط حاکــم بــر دانشــگاه ها موجــب می شــود ذهنیــت 
ارتقــای  یعنــی  اصلــی،  هــدف  از  علمــی  هیــأت  اعضــای  برخــی 
فــردی،  ارتقــای  بــه ســمت اهدافــی همچــون  سلامــت جامعــه، 
کســب امتیــازات کمّـّـی بــه جــای کیفــی یــا تولیــد محتوایــی کــه 
ــدارد، ســوق پیــدا کنــد. از ایــن رو،  ــرای جامعــه ن اثرگــذاری لازم را ب

ــادآوری مســتمر ایــن رســالت  ــران دانشــگاه در ی هوشــمندی مدی
بــه مدیــران صــف و ســتاد و همچنیــن اعضــای هیــأت علمــی، بــرای 
حفــظ تمرکــز بــر مأموریــت اصلــی دانشــگاه، ضرورتــی انکارناپذیــر 

اســت.
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه مهم تریــن وظیفــه عضــو هیــأت علمــی، 
آمــوزش اســت، تصریــح کــرد: هنــر یــک اســتاد آن اســت کــه بتوانــد 
مفاهیــم پیچیــده، به ویــژه در علــوم پزشــکی را کــه نیازمنــد دانــش و 

ادامه ی خبـر 
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 تشخیص زودهنگام
اسکولیوز

 مؤثرترین راهکار برای پیشگیری از پیشرفت انحراف ستون
فقرات در سنین رشد

جــراح مغــز و اعصــاب، فوق تخصــص جراحــی ســتون فقــرات و عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مشــهد، همزمــان بــا روز جهانــی آگاهــی از اســکولیوز، بــر اهمیــت تشــخیص 
زودهنــگام، غربالگــری و درمــان به موقــع ایــن ناهنجــاری تأکیــد کــرد و گفــت: شناســایی 
زودرس اســکولیوز در دوران رشــد، نقــش تعیین کننــده ای در جلوگیــری از پیشــرفت انحــراف 

ســتون فقــرات، کاهــش نیــاز بــه جراحــی و بهبــود نتایــج درمانــی بیمــاران دارد.
دکتــر حمیــد رضایــی در گفت وگــو بــا وبــدا، بــا اشــاره بــه نام گــذاری آخریــن شــنبه مــاه ژوئــن 
به عنــوان روز جهانــی آگاهــی از اســکولیوز، اظهــار کــرد: ایــن مناســبت فرصتــی بــرای افزایــش 
آگاهــی عمومــی و تخصصــی دربــاره یکــی از شــایع ترین بدشــکلی های ســتون فقــرات در 
کــودکان و نوجوانــان اســت؛ بیمــاری ای کــه تشــخیص به موقــع آن می توانــد مســیر درمــان را 

بــه شــکل قابــل توجهــی تغییــر دهــد.
وی افــزود: اســکولیوز یــک بیمــاری پیشــرونده اســت کــه علاوه بــر ایجــاد تغییــرات ظاهــری، 
می توانــد بــر عملکــرد ســتون فقــرات، وضعیــت اســکلتی ـــ عضلانــی، سلامــت روان و در مــوارد 
شــدید حتــی عملکــرد دســتگاه تنفســی نیــز اثــر بگــذارد. از ایــن رو آمــوزش خانواده هــا، اجــرای 
برنامه هــای غربالگــری و درمــان به موقــع از ارکان اصلــی مدیریــت ایــن بیمــاری بــه شــمار 

مــی رود.

اسکولیوز؛ انحراف سه بعدی ستون فقرات

ــا تشــریح ماهیــت  فوق تخصــص جراحــی ســتون فقــرات دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ب
ایــن بیمــاری گفــت: اســکولیوز نوعــی بدشــکلی ســه بعدی ســتون فقــرات اســت کــه بــرخلاف 
کایفــوز یــا قــوز، تنهــا بــه افزایــش انحنــای ســتون فقــرات محــدود نمی شــود، بلکــه بــا انحــراف 
جانبــی ســتون فقــرات و چرخــش مهره هــا همــراه اســت. ایــن تغییــرات می توانــد تعــادل تنــه و 
بیومکانیــک ســتون فقــرات را مختــل کــرده و در مــوارد پیشــرفته، عملکــرد دســتگاه تنفســی را 

نیــز تحــت تأثیــر قــرار دهــد.
شــانه ها،  بــودن  نامتقــارن  کــرد:  اظهــار  بیمــاری  ایــن  هشــداردهنده  علائــم  دربــاره  وی 
ــه یــک  ــه ب ــا پشــت، عــدم تقــارن لگــن و انحــراف تن برجســتگی یــک ســمت قفســه ســینه ی
ســمت از مهم تریــن علائمــی هســتند کــه از نمــای پشــت یــا روبــه رو قابــل مشــاهده اند و بایــد 

مــورد توجــه خانواده هــا قــرار گیرنــد.
دکتــر رضایــی افــزود: از آنجــا کــه اســکولیوز معمــولاًً در دوران رشــد و به ویــژه در ســنین بلــوغ 
بــروز می کنــد، بســیاری از والدیــن بــه دلیــل اســتقلال بیشــتر فرزنــدان در انجام امور شــخصی، 
متوجــه تغییــرات ســتون فقــرات آن هــا نمی شــوند؛ بــه همیــن دلیــل در بســیاری از مــوارد، ایــن 

ناهنجــاری نخســتین بار توســط معلمــان ورزش یــا مربیــان ورزشــی شناســایی می شــود.

ادامه ی خبـر کلیک کن ...
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ژنتیک و سبک زندگی
دو عامل تعیین کننده در بروز سرطان در جوانان 

تشخیص زودهنگام، کلید درمان موفق 

متخصــص رادیوانکولــوژی و عضو 
علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــأت 
پزشــکی مشــهد بــا اشــاره بــه آغــاز 
ژنتیــک  هفتــه سلامــت جوانــان، 
مهم تریــن  از  را  زندگــی  ســبک  و 
برخــی  بــروز  در  مؤثــر  عوامــل 
جوانــی  ســنین  در  ســرطان ها 
اگرچــه  کــرد:  تأکیــد  و  برشــمرد 
شــیوع ســرطان در جوانــان کمتــر 
از ســالمندان اســت، امــا آگاهــی از 
علائــم هشــداردهنده، تشــخیص 
ســبک  اصلاح  و  زودهنــگام 
زندگــی، نقــش تعیین کننــده ای در 
دارد. درمــان  موفقیــت  و  پیشــگیری 
دکتــر عبــاس حشــمتی در گفتگــو 
هفتــه  مناســبت  بــه  دا  وب  بــا 
سلامــت جوانــان اظهــار کــرد: ایــن 
هفتــه فرصت مناســبی بــرای جلب 
توجــه بیشــتر بــه موضــوع سلامــت 
در ســنین جوانــی اســت. اگرچــه 
ــن اســت کــه  ــر ای تصــور عمومــی ب

بــالا  ســنین  در  عمدتــاًً  ســرطان 
بــروز می کنــد، امــا برخــی انــواع ایــن 
بیمــاری در جوانــان نیــز مشــاهده 
می شــود و تشــخیص به موقــع آن 
می توانــد رونــد درمــان را بــه شــکل 

ــود بخشــد. ــل توجهــی بهب قاب
شــایع ترین  بــه  اشــاره  بــا  وی 
ســنی  گــروه  ایــن  در  ســرطان ها 
از  خــون  ســرطان های  افــزود: 

ــه لوســمی و لنفــوم، ســرطان  جمل
در  بیضــه  ســرطان  تیروئیــد، 
مــردان جــوان، برخــی ســرطان های 
مغــزی  تومورهــای  و  اســتخوان 
ســرطان های  مهم تریــن  از 
جوانــان  در  مشاهده شــده 
هســتند. همچنیــن در ســال های 
ــروز ســرطان روده بــزرگ و  اخیــر، ب
ســرطان پســتان در ســنین پایین تر 

نیــز بیــش از گذشــته مــورد توجــه 
اســت. گرفتــه  قــرار  متخصصــان 
دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو 
بــا تأکیــد  علــوم پزشــکی مشــهد 
علائــم  بــه  توجــه  ضــرورت  بــر 
هرچنــد  گفــت:  هشــداردهنده 
در جوانــان  بــروز ســرطان  میــزان 
پایین تــر از ســایر گروه هــای ســنی 
ــن مــوارد محــدود  اســت، امــا همی
نیــز اهمیــت مراجعــه به موقــع بــه 
انجــام معاینــات دوره ای  پزشــک، 
را  مشــکوک  علائــم  پیگیــری  و 

می کنــد. دوچنــدان 

ادامه ی خبـر کلیک کن 

تداوم اهدای عضو در دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نجات جان ۲۳۰ بیمار در سه ماهه نخست سال 
مســئول واحــد فراهــم آوری اعضــای پیونــدی 
تــداوم  از  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
رونــد شناســایی مــوارد مــرگ مغــزی و اهــدای 

عضــو در ایــن دانشــگاه خبــر داد و گفــت: در 
ســه ماهه نخســت امســال، بــا وجــود برخــی 
بــدون  اهــدای عضــو  فرآینــد  محدودیت هــا، 
حیاتــی ۴۸  اعضــای  و  داشــته  ادامــه  وقفــه 
بــرای نجــات جــان  اهداکننــده مــرگ مغــزی 
۲۳۰ بیمــار مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت.
بــا  گفت وگــو  در  خالقــی  ابراهیــم  دکتــر 
ــا وجــود شــرایط  ــدا اظهــار کــرد: ب ــگار وب خبرن
خــاص و برخــی محدودیت هــای ایجادشــده، 
رونــد شناســایی بیمــاران مــرگ مغــزی و انجــام 
علــوم  دانشــگاه  در  عضــو  اهــدای  فرآینــد 
پزشــکی مشــهد همچنــان بــه صــورت مســتمر 

ادامــه یافتــه اســت.
وی افــزود: در ایــن مــدت تلاش شــد خدمــات 
مرتبــط بــا پیونــد اعضا بــدون وقفه ارائه شــود، 
به ویــژه بــرای بیمارانــی کــه امــکان مراجعــه بــه 

ســایر مراکز درمانی کشــور را نداشــتند.

مســئول واحــد فراهــم آوری اعضــای پیونــدی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ادامــه داد: 
در ســه‌ماهه نخســت امســال، ۴۸ مــورد مــرگ 
مغــزی در حــوزه ایــن دانشــگاه شناســایی شــد 
کــه اعضــای اهداکننــدگان بــرای نجــات جــان 
بیمــاران نیازمنــد مــورد اســتفاده قــرار گرفــت.

انجام ده ها پیوند عضو و بافت در سه ماه

دکتــر خالقــی بــا اشــاره بــه عملکــرد حــوزه 
ایــن  در  گفــت:  زمانــی  بــازه  ایــن  در  پیونــد 
مــدت ۴۲ مــورد پیونــد کلیــه و ۲۷ مــورد پیونــد 
کبــد در مراکــز زیرمجموعــه دانشــگاه علــوم 

پزشــکی مشــهد انجــام شــده اســت.

ادامه ی خبـر 
کلیک کن ...
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